
5115 rue Rivard5115 rue Rivard
RDLT9.ORGRDLT9.ORG

ZumbaZumbaZumba

L'Expérience
Relance23

Aout

ImproImproImpro
DessinDessinDessin

YogaYogaYoga
VolleyVolleyVolley

PétanquePétanquePétanque   

Et plein d’autres
activités à essayer

gratuitement

Et plein d’autres
activités à essayer

gratuitement



Heure Activités

9h30 Taikwendo - pétanque

10h15 Dessin (6-8ans) -
Espagnol (9-12)

11h Dessin (9-12) -
Espagnol (6-8)

11h45 Zumba kids

Lunch 12h30-13h

13h45 Volley 8-12 ans

14h30 Volley ball ADOS

15h Basket? Soccer?

L’experience Relance
ENFANTS



Heure Activités

10h15 Sophrologie

11h45 Yoga Hatha

Lunch 12h30-13h

13h Danse latine -
Yoga Yin

15h Impro - Qi gong

15h45 Taichi

L’experience Relance
ADULTES


