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Bonne Année 2026

Carte de membre club 60+ obligatoireJanvier 2026

Centre Saint-Denis
5115 Rue Rivard 
De 10h00 à 15h00

TU VEUX T’AMUSER, TE REMETTRE EN FORME !
VIENS NOUS VOIR, NOUS AVONS L’ACTIVITÉ QU’IL TE FAUT

Inscriptions obligatoires aux activité dirigées maximum 48h avant l’activité ( kinésithérapies / sophrologie etc...)
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CAFÉ ET BISCUITS 
TOUJOURS GRATUITS 

TOUS LES JOURS !
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