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Matin
Pétanque
Après-Midi

Improvisation a 13h

Matin
Kinesiotherapie a 11h

Après-Midi
Cinéma

Février 2026
De 10h00 à 15h00

GRATUIT* 
Centre Saint-Denis 5115 Rue Rivard

Tu veux t’amuser, te remettre en forme !
Viens nous voir, nous avons l’activité qu’il te faut

Carte de membre club 60+ obligatoire

Inscriptions obligatoires aux activité dirigées maximum 48h avant l ’activité (  kinésithérapie /sophrologie)
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