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Goet + Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Centre Saint-Denis 2 3 4 5 6
3115 Rue Rivard Relaxation” Mouven.1er1t Sur Karaoké @ Jeux libre Kinésiologie*
De 10h00 & 15h00 chaise™ Lo A |
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(Carte de membre requise) Mandala Jeux de poche Yoga sur Chaise” Improvisation* Danse en Iigne*tgmtt
*Inscriptions obligatoires
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